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XIII БАЙКАЛЬСКИЙ РОЖДЕСТВЕНСКИЙ ФЕСТИВАЛЬ 

В Северо-Байкальском районе XIII Бай-
кальский Рождественский фестиваль про-
шел в поселениях Нижнеангарск, Кичера и 
Новый Уоян. Именно в светлый праздник 
Рождества появилась такая прекрасная 
традиция, как проведение Байкальского 
Рождественского фестиваля. Из года в год 
фестиваль набирает силу. И это доставля-
ет всем участникам и зрителям прекрасно-
го мероприятия необыкновенное ощуще-
ние большого и светлого праздника.

 Жители на местах тепло встречали за-
мечательных исполнителей, талантливых 
артистов. Артисты Бурятского театра опе-
ры и балета подарили нам незабываемые 
минуты радости и вдохновения. Зрители 
получили возможность насладиться соль-
ным пением и постановками балетного ис-
кусства. Каждый номер они встречали бур-

ными аплодисментами и овациями.
Особую атмосферу праздничности, 

тепла, сердечности концерту придавали 
интересные комментарии и проникновен-
ная, задушевная интонация ведущей, за-
служенного работника культуры России, 
народной артистки Бурятии Натальи Рин-
чиновой.

Безумная энергетика молодых эстрад-
ных исполнителей Сэсэг Аюшеевой и Ти-
мура Болотова передавалась каждому 
слушателю. Им удалось привлечь вни-
мание слушателей и создать теплую не-
принужденную обстановку. Все  зрители 
в зале подпевали им, особенно молодые, 
они поддерживали каждое их выступление 
светом фонарей из телефонов. Выступле-
ние Сэсэг Аюшеевой и Тимура Болотова 
никого не оставляет равнодушным. Они 

исполняли зажигательные, современные 
хиты, что невозможно было усидеть на ме-
сте, все пританцовывали, выполняли дви-
жения Ёхора под ритмичную музыку. Арти-
сты во время выступления ходили по залу, 
подходили к своим болельщикам и это вы-
зывало бурю эмоций и восторга в зале.  

В  каждом  их выступлении звучали по-
здравления с наступающим  праздником 
Белого месяца.  Такие теплые слова на 
расстоянии вытянутой руки от молодых 
артистов растрогали буквально каждого  
зрителя, за что они благодарили артистов 
нескончаемыми аплодисментами. В зале 
был  полный аншлаг. На сцене - непере-
даваемый накал страстей - любимые хиты 
в блестящем исполнении артистов.

Сэсэг Аюшеева - участница многих 
конкурсов и фестивалей. Она лауреат 
премии международного конкурса эстрад-
но-джазового вокала в Монголии, лауреат 
Всероссийского конкурса эстрадной песни 
«Мелодия Единства» (Красноярск, Москва, 
2018г.), лауреат международного телеви-
зионного конкурса эстрадной песни (Улан-
Батор, 2018г.), лауреат I премии конкурса 
современной бурятской песни Всебурят-
ского международного фестиваля «Алтар-
гана-2020".

Тимур Болотов обладает красивым те-
нором широкого диапазона, сценическим 
обаянием и огромным желанием петь для 
публики.  Репертуар певца включает в себя 
как самые модные современные хиты, так 
и ретро-шлягеры, арии из популярных мю-
зиклов и рок-опер, романсы, песни русских 
и бурятских композиторов, обработки на-
родных песен. Является лауреатом многих 
конкурсов эстрадной песни.

Бурные аплодисменты сопровождали 
выступление солистов балета Бурятско-
го академического театра оперы и балета 
им. Г. Цыдынжапова Тимура Дымчикова 
и Мана Сасаки. Мастера танца исполни-

ли Белое адажио из балета «Щелкунчик», 
Адажио из балета «Коппелия», партии из 
репертуарных спектаклей театра и от-
дельные номера. Все номера разные, но 
их объединяет неповторимая самоотдача 
танцоров и отточенность движений, в каж-
дом па проглядываются годы упорных тре-
нировок и непревзойденный талант.

Байкальский Рождественский фести-
валь вновь покорил жителей Северо-Бай-
кальского района. И это было совершенно 
очевидно: по их лицам, улыбкам, по блеску  
глаз, в которых радость и восторг. На этот 
раз слушатели наслаждались не только 
великолепным исполнением артистов, но 
и видеорядом, сопровождавшим песни 
спецэффектами и еще возможностью по-
участвовать в их выступлениях.

После концерта от лица администра-
ции района Н.Н.Малахова, председатель 
Совета депутатов, со словами благодарно-
сти и пожеланиями больших успехов вру-
чила артистам Благодарственные письма 
и подарки. А публика еще долго продол-
жительными аплодисментами выражала 
свое восхищение и признательность участ-
никам XIII Байкальского Рождественского 
фестиваля.

Соб.инф.

«БЕРЕГ», СЕРДЦЕМ МОИМ ОМЫВАЕМЫЙ»… 
В районном Историко-краеведче-

ском музее им. Киселевой  состоялась 
выставка фоторабот  Олега Ножкина 
«Берег», сердцем моим омываемый», 
посвященная творческому пути те-
атра «Берег». Олег Владимирович 
Ножкин  вот уже 32 года является бес-
сменным руководителем  Народного 
коллектива театра-студии «Берег».

На выставку пришли многочислен-
ные друзья,  единомышленники пре-
красного самодеятельного коллектива. 
Выставочный зал музея был наполнен 
прекрасными работами, которые со-
ставляют неотъемлемую часть театра. 
Афиши, фотографии, философские ра-
боты…  

 На открытии выставки с теплыми 
словами приветствия выступили дирек-
тор музея Валентина Попова, глава по-
селка Нижнеангарск   Елена  Каурцева, 
режиссёр театра "Берег" Татьяна  Нож-
кина.  Авторское  стихотворение о теа-
тре  прочитал Евгений  Авдеев.  

Обычно мы считаем фотографию 
лишь как способ фиксации повседнев-
ной действительности. Для художника 
фотография, как и театр, особый вид 
искусства. Его интерес лежит в иной 

плоскости - отобразить художественный 
образ спектакля, запечатлев лица ар-
тистов, поймать неуловимое мгновение 
театрального действа и волшебства ма-
гии сцены… 

В то же время сам художник почти 
всегда остается в тени - кропотливая 
работа, идущая  за кадром,  всегда  
скрыта от глаз публики.

Гости, пришедшие на выставку,  вос-
торгались талантом художника, тонко-
стью его художественного видения. 

А началось увлечение фотографи-
ей еще в детстве. Первые снимки были 
сделаны фотоаппаратом «Смена - 8» в 
11 лет.  После школы поступил  на ки-
но-фото отделение института культуры 
в Улан-Удэ. 

Олег Владимирович  работал препо-
давателем комплексного использования 
технических средств на кино-фото отде-
лении Бурятского культурно-просвети-
тельного училища. В 1989 году  создал в 
п. Нижнеангарск театр-студию «Берег». 
За это время он добился профессио-
нального роста коллектива, его процве-
тания и завоевал авторитет не только в 
коллективе, но и среди зрителей Севе-
ро-Байкальского района. 

В 2013 году за большой вклад в раз-
витие культуры района он был награж-
ден Грамотой Министерства культуры 
Российской Федерации.

Его авторские работы: театральные 
афиши, буклеты, программки, пригласи-
тельные билеты - всегда были и оста-

ются востребованными и зрителем, и 
временем.

28 января на выставке  представле-
на  первая часть фоторабот Олега  Нож-
кина, вторая часть  будет развернута ко 
Дню Театра, 27 марта. 

Соб.инф
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ИЗВЕЩЕНИЕ

О РОЗЫСКЕ НАСЛЕДНИКОВ ИМУЩЕСТВА
Администрация муниципального 

образования сельского поселения «Ан-
гоянское» информирует об оформлении 
права собственности следующее имуще-
ство:

- помещение с кадастровым номером 
03:17:010108:54, расположенное по адре-
су: Республика Бурятия, Северо-Байкаль-
ский район, п. Ангоя, ул. Ленина, д.12, 
кв.1. 

Правообладатель помещения: Бату-
рин Владимир Леонидович, дата и место 

рождения: 31 января 1952г., село Ципикан, 
Баунтовского район, Республика Бурятия, 
Россия. В случае объявления лиц, име-
ющих право наследования имущества, 
просьба обратиться в администрацию му-
ниципального образования сельского по-
селения «Ангоянское» по адресу: 671721, 
Республика Бурятия, Северо-Байкальский 
район, поселок Ангоя, улица Космонавтов, 
дом 2, тел.: 8(30130)46-010. 

Срок обращения - 30 дней с момента 
публикации данного извещения.

ИЗВЕЩЕНИЕ
О РОЗЫСКЕ НАСЛЕДНИКОВ ИМУЩЕСТВА

Администрация муниципального 
образования сельского поселения «Ан-
гоянское» информирует об оформлении 
права собственности следующее имуще-
ство:

 - помещение с кадастровым номе-
ром 03:17:010106:107, расположенное по 
адресу: Республика Бурятия, Северо-Бай-
кальский район, п. Ангоя, ул. Ленина, д.14, 
кв.14. 

Правообладатель помещения: Коваль-
ский Владимир Иванович, дата и место 

рождения: 25 июня 1950г., г. Киев, Респу-
блика Украина, Российская Федерация. В 
случае объявления лиц, имеющих право 
наследования имущества, просьба об-
ратиться в администрацию муниципаль-
ного образования сельского поселения 
«Ангоянское» по адресу: 671721, Респу-
блика Бурятия, Северо-Байкальский рай-
он, п. Ангоя, ул. Космонавтов, д. 2, тел.: 
8(30130)46-010. 

Срок обращения - 30 дней с момента 
публикации данного извещения. 

УВАЖАЕМЫЕ ЖИТЕЛИ ПГТ. НИЖНЕАНГАРСК! 

Управление капитального строительства Республики Бурятия продолжает про-
водить торги на приобретение квартир для детей-сирот. 

Вся информация размещена на официальном сайте единой информационной 
системы zakupki.gov.ru. Специалисты УКС проконсультируют Вас или окажут всю 
необходимую помощь по телефону 8(3012)333-218.

ВНИМАНИЮ СЕЛЬХОЗТОВАРОПРОИЗВОДИТЕЛЕЙ!

Министерство сельского хозяйства 
и продовольствия Республики Бурятия 
сообщает об имеющейся господдержке 
в области страхования от инфекцион-
ных заболеваний, страховых случаях в 
размере 50% от страхового взноса. 

Страхование является гарантией 
экономической стабильности при воз-
никновении заразных инфекционных 
заболеваний. Сельхозтоваропроизво-
дители (далее – СХТП) несут огромные 
убытки от падежа животных и вынуж-
денного убоя. Так, например, в Респу-
блике Бурятия из-за вспышки заразного 
узелкового дерматита крупного рога-
того скота его владельцы вынуждены 
были ликвидировать скот, утрату кото-
рого Правительство Республики Буря-
тия компенсировало. 

Для предотвращения больших эко-
номических убытков Министерство ре-
комендует страховать крупный рогатый 
скот от данного заболевания с госу-
дарственной поддержкой. Заразный 
узелковый дерматит крупного рогатого 
скота входит в Перечень заболеваний, 
используемых для сельхозстрахования 
с господдержкой.

Представляем информацию для 
глав фермерских хозяйств, индиви-
дуальных предпринимателей с целью 
обеспечения страхования поголовья 
сельскохозяйственных животных.

Контакты страховых организаций 
– членов Национального Союза агро-
страховщиков (НСА), филиалы которых 
имеются в г. Улан-Удэ

- ООО «СК «Согласие» - 8 (3012) 43 
80 75, Анна Сергеевна Эседова, 89021 
613176;

- ООО «Абсолют Страхование» - 8 
(3012) 37 47 64, Соколов Евгений Нико-
лаевич, 8950 398 2242;

- САО «ВСК» - 8 951 639 9460, Сод-

боев Ринчин Анатольевич.
Более полный перечень страховых 

организаций – членов НСА имеется на 
их сайте http://www.naai.ru/chleny-nsa/. 

Информация для примерного расче-
та суммы страхования

Примерная сумма за страхование 
одной взрослой головы крупного рога-
того скота составляет 500 руб. Более 
точные расчеты можно произвести у 
агентов страховых компаний, контакты 
которых прилагаются в приложении 1 к 
настоящему письму. 

50% или 250 рублей оплачивает 
СХТП в страховую организацию, остав-
шуюся часть 250 рублей оплачивает 
МСХиП РБ в страховую организацию. 

Договор страхования заключается 
на 1 год на всё поголовье одного вида 
животных.

Перечень страховых случаев, субси-
дируемых с господдержкой:

- воздействие всех, нескольких или 
одного из опасных для производства 
сельскохозяйственной продукции при-
родных явлений и стихийных бедствий 
(удар молнии, землетрясение, сильная 
пыльная (песчаная) буря, ураганный 
ветер, сильная метель, буран, наводне-
ние, обвал, сход снежных лавин, сель, 
оползень);

- нарушение электро- и (или) тепло- 
и (или) водоснабжения в результате 
опасных природных явлений и стихий-
ных бедствий, если условия содержа-
ния сельскохозяйственных животных 
предусматривают обязательное ис-
пользование электрической, тепловой 
энергии, воды; 

- пожар.

Е.И. Денисова, 
специалист по сельскому 

хозяйству МКУ «КУМХ»

ВЕЛИЧИНА ПРОЖИТОЧНОГО МИНИМУМА 
НА 2022 ГОД

В соответствии с Постановлением 
Правительства Республики Бурятия от 
13.12.2021г. № 723 величины прожиточ-
ного минимума на душу населения и по 
основным социально-демографическим 
группам населения на 2022 год составля-
ют:

- в расчете на душу населения – 13793 
руб.;

- для трудоспособного населения – 
15034 руб.;

- пенсионеров – 11862 руб.;
- детей – 14086 руб.
Указанное постановление вступает в 

силу с 01.01.2022г.

Подробную информацию можно полу-
чить в Клиентских службах Северного от-
дела социальной защиты населения  по 
месту жительства:

г. Северобайкальск,  пр-т Ленинград-
ский, д.7, тел.2-23-00, 2-22-18;

WhatsApp и Viber,  телефон 
89516232876 (видео и аудио звонки);

п.Таксимо, ул.Советская, д.10а, 
тел.55-383;

п. Новый Уоян, ул.Улан-Удэнская, д.1, 
тел.44-255.

Е.А.Черненко, 
специалист Северного 

отдела РГУ «ЦСПН»

С 07 ФЕВРАЛЯ 2022 ГОДА ПРИОСТАНОВЛЕН ПРИЕМ И 
ОБСЛУЖИВАНИЕ ГРАЖДАН В НАЛОГОВЫХ ОРГАНАХ 

РЕСПУБЛИКИ БУРЯТИЯ

В Республике Бурятия с 7 февраля 
2022 года приостановлены приём и об-
служивание налогоплательщиков. Исклю-
чение составляют лишь услуги по полу-
чению квалифицированной электронной 
подписи (КЭП). Записаться на услугу по 
выдаче КЭП можно при помощи сервиса 
"Онлайн запись на прием" (ул. Цивилева, 
3), по телефону 55-22-24 (ул. Борсоева, 
11 а), а также при помощи сервиса "Об-
ратиться в ФНС России", размещенный на 
сайте www.nalog.gov.ru.   

Данная мера направлена на исключе-
ние возможности дальнейшего распро-
странения коронавирусной инфекции в 
сложившихся условиях неблагоприятной 
эпидемиологической обстановки.

В режиме ограничений по личному 
приёму налогоплательщики могут пред-
ставить документы в адрес налоговых 
органов по Республике Бурятия любым 
удобным для них способом:

• в форме электронных документов с 
использованием информационно-теле-
коммуникационных сетей, в том числе 
сети "Интернет", включая единый портал 

государственных и муниципальных услуг;
• почтовым отправлением с объявлен-

ной ценностью при его пересылке с опи-
сью вложения;

• через боксы для направления доку-
ментов, расположенные при входе в на-
логовый орган (в запечатанном конверте 
с описью вложения).

Получить информацию по всем инте-
ресующим вопросам можно по телефо-
ну Единого Контакт-центра ФНС России 
+7-800-222-22-22, либо по телефонам 
горячих линий Управления Федеральной 
налоговой службы по Республике Буря-
тия, размещенным на сайте ФНС России 
в разделе «Контакты – Управление ФНС 
России по региону».

В таком режиме налоговые органы по 
Республике Бурятия будут работать до 
улучшения эпидемиологической обста-
новки. Управление Федеральной налого-
вой службы по Республике Бурятия при-
носит жителям республики свои извине-
ния за доставленные неудобства. 

Пресс-служба УФНС 
по Республике Бурятия

ВЫПЛАТА КОМПЕНСАЦИЯ  ЗА  ТВЕРДОЕ ТОПЛИВО 
ПЕДАГОГИЧЕСКИМ  РАБОТНИКАМ  

Согласно  Закона N 1047-III от 
24.03.2005   «Об установлении размера, 
условий и порядка возмещения расхо-
дов, связанных с предоставлением мер 
социальной поддержки по оплате комму-
нальных услуг специалистам, проживаю-
щим, работающим в сельских населенных 
пунктах, рабочих поселках (поселках го-
родского типа) на территории Республи-
ки Бурятия" у педагогических работников  
есть право  на денежную компенсацию 
понесенных  расходов на приобретение 
твердого топлива.

Специалисты, работающие и  бывшие 
педагогические работники (пенсионеры), 
получающие меры социальной поддерж-
ки, проживающие в жилых помещениях с 
печным отоплением, представляют  доку-
менты, подтверждающие расходы на при-
обретение твердого топлива за текущий 
календарный год. Для  получения денеж-
ной  компенсации  за   2022 год, необхо-
димо представить документы, подтверж-
дающие приобретение твердого топлива 
в 2022 году. 

В качестве документов, подтверждаю-
щих расходы специалиста на оплату твер-
дого топлива, принимаются:

- платежные документы (кассовые 
чеки, товарные чеки, квитанции к приход-
ному кассовому ордеру);

- расписки в получении платежей, со-
держащие сведения о виде и количестве 
приобретенного твердого топлива, его 

стоимости и дате приобретения, фамилии, 
имени, отчестве (последнее при наличии), 
месте жительства покупателя и продавца 
твердого топлива, в случае  приобретения 
твердого топлива у частных (физических) 
лиц, не зарегистрированных в качестве 
индивидуальных предпринимателей в на-
логовых органах, у которых отсутствуют 
кассовые и (или) товарные чеки. 

Для получения компенсации, специ-
алист обращается с письменным заяв-
лением о предоставлении компенсации и 
следующими документами:

1) документ, удостоверяющий лич-
ность специалиста; 

2) трудовая книжка или ее копия, за-
веренная работодателем;

3) справку о составе семьи;
4) документы, подтверждающие рас-

ходы специалиста на приобретение твер-
дого топлива за текущий календарный 
год. 

Специалисты могут обращаться в Се-
верный ОСЗН по адресу:

г. Северобайкальск, пр. Ленинград-
ский д.7,  тел.2-23-00, 2-22-18;

п. Новый Уоян, ул. Улан-Удэнская, 
д.11,  тел. 44-255;

п. Таксимо, ул. Советская, д.10а,  
тел.55-383.

Е.А.Отчесова,  
ведущий специалист 

Северного ОСЗН РГУ «ЦСПН» 

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРЕДОСТАВЛЕНИИ ЗЕМЕЛЬНЫХ УЧАСТКОВ

Администрация МО СП  «Верхнеза-
имское» информирует население о воз-
можности  предоставления земельного 
участка для целей:

1. Под склады - в аренду, на 20 лет, 
из земель населенных пунктов, располо-
женного по адресу: Северо-Байкальский 
район, с. Верхняя Заимка, ул. Набереж-
ная, площадью 4607 кв.м. Кадастровый 
номер 03:17:030105:31.

Граждане, индивидуальные пред-
приниматели или крестьянские (фер-
мерские) хозяйства, заинтересованные 
в предоставлении земельного участка 
для указанных целей, в течение трид-
цати дней соответственно со дня  опу-
бликования и размещения извещения, 

вправе подавать заявки о намерении 
участвовать в аукционе на праве заклю-
чения договора аренды. Заявки с при-
лагаемыми документами на участие в 
аукционе принимаются с 04.02.2022г. по 
04.03.2022г., кроме выходных и празд-
ничных дней, с 08.00 до 17.00 часов 
местного времени (предпраздничные 
дни сокращены на один час), обеденный 
перерыв с 12.00 до 13.00 часов местного 
времени, по адресу: 671713, Российская 
Федерация, Республика Бурятия, Севе-
ро-Байкальский район, с. Верхняя заим-
ка, ул. Советская, 37, кабинет № 2. По 
всем возникающим вопросам обращать-
ся по телефону: 8(30-130) 43-011.        

                            Администрация
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ОТВЕТЫ НА АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ О «ПОСТКОВИДНОМ СИНДРОМЕ»

1. Что такое «постковидный син-
дром»?

Постковидный синдром – это ком-
плекс симптомов, которые беспокоят че-
ловека после перенесенного COVID-19, 
когда уже нет вируса и острых проявле-
ний инфекции или её осложнений, основ-
ной курс лечения завершен, но пациент 
не чувствует себя здоровым. Этот тер-
мин уже внесен в международную клас-
сификацию болезней как «состояние по-
сле перенесенного COVID-19». Диагноз 
ставится только пациентам, не имеющим 
других заболеваний, которые могли бы 
объяснить появившиеся нарушения. Про-
должительность постковидного синдрома 
составляет может составлять до полуго-
да и более. Наиболее часто пациентов 
беспокоят одышка, нарушения обоняния 
и вкуса, утомляемость, раздражитель-
ность, расстройства пищеварения.

2. Как понять, если переболел 
COVID-19, что у меня «постковидный 
синдром»? Это касается только опре-
делённых переболевших или всех?

Постковидный синдром развивается у 
многих пациентов. Симптомы чаще про-
являются и более выражены у пациентов, 
имевших тяжелое течение коронавирус-
ной инфекции и хронические заболева-
ния. Но нередко постковидный синдром 
отмечается у молодых пациентов без 
какой-либо сопутствующей патологии, 
перенесших COVID-19 легко, буквально 
«на ногах».

3. Куда нужно обращаться, если за-
метил, что у тебя «постковидный син-
дром»? 

Если человек после перенесенного 
COVID-19 отмечает у себя те или иные 
симптомы, которых не было раньше, 
то ему обязательно нужно обратиться 
к терапевту или врачу общей практики. 
Всем переболевшим COVID-19 прово-
дится оценка насыщения крови кислоро-
дом с помощью специального прибора 
– пульсоксиметра, который стал за время 
пандемии многим знаком, а также тест 
с 6-минутной ходьбой, спирометрия – 
оценка вдоха и выдоха, рентгенография, 
анализы крови общий и биохимический с 
определением D-димера, показывающе-
го риск тромбообразования. 

На основании имеющихся жалоб и 
выявленных отклонений врач может на-
значить лечение, при необходимости, - 
дополнительные лабораторные и другие 
обследования, консультации специали-
стов. В некоторых случаях показана сана-
торная реабилитация. 

Наши исследования показывают, что 
абсолютно всем переболевшим корона-
вирусной инфекцией нужно пройти внео-
чередную диспансеризацию, даже когда 
нет явных симптомов. Дело в том, что 
коронавирус вызывает поражения прак-
тически всех органов и систем, сильно 
страдают сосуды, нередко отмечается 
тромбообразование, что не всегда сопро-
вождается какими-либо проявлениями. 

Без правильного лечения в какой-то 
момент может развиться резкое ухудше-
ние состояния и даже наступить смерть 
пациента.

4. Какие органы и функции организ-
ма поражаются чаще всего? 

Коронавирус наиболее сильно дей-
ствует на лёгкие, сердце, сосуды и нерв-
ную системы. У многих пациентов от-
мечаются значительные нарушения так 
называемых когнитивных функций (сооб-
разительности, способности выполнять 
свои трудовые и бытовые обязанности), 
ухудшается пищеварение, снижается ак-
тивность иммунитета.

5. Бывает ли «постковидный син-
дром» у привитых? 

У привитых постковидный синдром 
тоже бывает, но гораздо реже, менее вы-
раженный и заканчивается намного бы-
стрее.

6. Как восстанавливать здоровье 
тем, кто переболел коронавирусом?

Восстановление после перенесенно-
го заболевания зависит от выраженно-
сти постковидных изменений. Поэтому, в 
первую очередь, нужно посоветоваться 
с врачом стационара или поликлиники, 
который на основании данных о течении 

коронавирусной инфекции и результа-
тов обследования даст наиболее пра-
вильные, индивидуально подходящие 
рекомендации. В целом, возвращение к 
привычному образу жизни должно быть 
постепенным. 

Очень хорошие результаты даёт 
лечебная физкультура с постепенным 
увеличением физической нагрузки. 
Сбалансированная диета должна спо-
собствовать восстановлению функции 
желудочно-кишечного тракта, печени, 
поджелудочной железы и в то же вре-
мя содержать достаточное количество 
белков, жиров, углеводов, растительной 
клетчатки, витаминов и минералов. В 
восстановительный период лучше исклю-
чить жирное, жаренное, алкоголь. При 
необходимости врач назначит дополни-
тельный приём витаминно-минеральных 
комплексов и лекарственные препараты, 
санаторно-курортное лечение.        

7. Как восстановить легкие после 
COVID-19?

Восстановление легочной функции – 
длительный процесс, который может на-
чинаться еще в стационаре. Необходима 
дыхательная гимнастика, ходьба с инди-
видуальным подбором интенсивности и 
продолжительности нагрузки в зависи-
мости от переносимости, свежий воздух, 
проветривания помещений, исключение 
курения и алкоголя. Пациентам нужно 
полноценное сбалансированное питание 
с достаточным количеством овощей и 
фруктов, круп, рыбы, птицы, натуральных 
кисломолочных продуктов, жидкости. Ча-
сто необходим индивидуальный подбор 
питания с учётом нарушений функции же-
лудочно-кишечного тракта, печени, под-
желудочной железы. 

При наличии показаний врач может 
назначить физиотерапевтические проце-
дуры: соляную пещеру, ингаляции соле-
выми растворами, гипербарическую окси-
генацию, лекарственную терапию.

8. Как восстановить волосы после 
COVID-19?

Выпадение волос после коронави-
русной инфекции может происходить по 
разным причинам: за счёт избыточного 
потребления и недостаточного поступле-
ния в острый период болезни различных 
микроэлементов, за счёт нарушений кро-
вотока, вследствие интоксикации и за 
счёт эндокринного дисбаланса. 

Индивидуально подобранная терапия 
постковидного синдрома, как правило, 
помогает решить и эту проблему. Вос-
становлению волос после перенесенного 
заболевания способствует дополнитель-
ный прием цинка и селена. Нередко не-
обходима терапия препаратами железа. 
Однако, перед началом приёма нужно 
обязательно посоветоваться с врачом, 
поскольку вред волосам и всему организ-
му может нанести не только недостаток, 
но и избыток микроэлементов.

9. Как восстановить печень после 
COVID-19?

Восстановлению функции печени по-
могает диета с преимущественным со-
держанием растительной пищи, низким 
количеством жиров, исключением жарен-
ного и алкоголя. При наличии показаний 
врач может назначить препараты гепато-
протекторы и желчегонные.

10. Как восстановить микрофлору 
кишечника после COVID-19?

Восстановлению микрофлоры ки-
шечника способствует регулярное упо-
требление натуральных кисломолочных 
продуктов, фруктов и овощей. Во многих 
случаях показаны пробиотические пре-
параты. Из большого количества наи-
менований правильный выбор поможет 
сделать врач.

11. Как восстановить память после 
COVID-19?

Восстановление памяти после 
COVID-19 может происходить самосто-
ятельно. Рекомендуется тренировка па-
мяти: разгадывание кроссвордов, запо-
минание стихов или текстов. Некоторым 
пациентам, имеющим выраженные устой-
чивые нарушения памяти, могут понадо-
биться специальные препараты для улуч-
шения мозгового кровоснабжения и функ-
ции нейронов. Для выбора оптимальной 

схемы лечения нужно посоветоваться с 
терапевтом, врачом общей практики или 
с неврологом.

12. Как восстановить нервную си-
стему после COVID-19?

Восстановлению нервной системы по-
сле COVID-19 способствуют прогулки на 
свежем воздухе, режим с достаточным 
количеством часов для сна и отдыха. 
Иногда невролог может порекомендовать 
санаторно-курортное лечение, массаж, 
занятия с психотерапевтом, специальные 
препараты.

13. У некоторых людей, переболев-
ших коронавирусом, долгое время не 
восстанавливаются обоняние и вкусо-
вые рецепторы. Что делать? 

Во многих случаях обоняние и вкус 
восстанавливаются постепенно само-
стоятельно. По результатам проведен-
ных исследований, было показано, что 
ускорить процесс восстановления может 
тренировка с помощью продуктов, и пар-
фюмерии с ярко выраженным вкусом или 
запахом: например, лимоны, чеснок, аро-
матические масла.

14. Врачи говорят, что у многих 
переболевших коронавирусом после 
выздоровления обнаруживается тром-
боз. Что это? На что он влияет? Как 
диагностировать его у себя и как его 
лечить? Насколько он опасен?

Тромботические осложнения у паци-
ентов, перенесших COVID-19, являются 
следствием повреждения сосудов, сни-
жения скорости тока крови в них и сгу-
щения с формированием тромбов – кро-
вяных сгустков. Наличие таких сгустков 
действительно опасно и становится при-
чиной инфарктов, инсультов, тромбозов 
артерий, тромбофлебитов нижних конеч-
ностей, тромбоэмболии легочной арте-
рии. Симптомы зависят от локализации 
тромба. Как правило, тромбообразование 
вначале не сопровождается никакой сим-
птоматикой. 

При увеличении размеров тромбов 
или их отрыве могут внезапно появиться 
одышка, кашель, боли за грудиной, поте-
ря сознания, онемение руки и/или ноги, 
нарушения речи, зрения, сильная боль в 
ноге или в животе. Для предупреждения 
таких осложнений в период заболевания 
врачи назначают кроверазжижающие 
препараты – антикоагулянты (их приме-
нение должно быть исключительно по на-
значению врача!). 

Риск тромбообразования иногда со-
храняется в течение 2-3 месяцев, иногда 
дольше после перенесенного COVID-19. 
Чтобы предупредить развитие возмож-
ных осложнений, необходимо оценить 
уровень Д-димера, что сейчас входит в 
программу для переболевших корона-
вирусной инфекцией. При повышенных 
значениях врач назначит оптимальную 
схему терапии.

15. Как долго может длиться «пост-
ковидный синдром»? 

«Постковидный синдром» у каждого 
пациента может иметь разную продолжи-

тельность. Наблюдения показывают, что 
чаще период составляет около 3-6 меся-
цев, а иногда продолжается до года.  

16. Если человек переболел кови-
дом дважды, трижды, то значит у него 
«постковидный синдром» с каждым 
разом будет нарастать или здесь нет 
взаимосвязи? 

На сегодняшний день нет данных от 
такой взаимосвязи. Однако частое инфи-
цирование, как правило, сопровождается 
дефицитом витаминов и микроэлемен-
тов, недостаточным иммунным ответом, 
интоксикацией, астеническим синдро-
мом, проявляющимся слабостью, утом-
ляемостью. раздражительностью.

17. Есть ли разница в восстановле-
нии организма между привитыми и не-
привитыми?       

Установлено, что привитые пациенты 
легче переносят не только само заболе-
вание, но и меньше подвержены самому 
риску возникновения подобного синдро-
ма. 

В целом, привитым требуется гораз-
до меньше различных подходов, меньше 
препаратов для восстановления после 
перенесенной инфекции. Но подходы 
остаются теми же: сначала – диагностика 
нарушений, а затем – их коррекция с по-
мощью немедикаментозных подходов и 
лекарственных средств в зависимости от 
результатов обследования с обязатель-
ным контролем эффективности.    

18. Как минимизировать вероят-
ность повторной атаки на организм ко-
варного вируса?

На сегодняшний день наиболее эф-
фективным методом является специфи-
ческая профилактика – вакцинация. В 
настоящее время прививку рекомендует-
ся сделать через полгода после отрица-
тельного ПЦР теста, если нет противопо-
казаний. При изменении эпидемической 
ситуации временной интервал может по-
меняться. И до, и после вакцинации необ-
ходимо соблюдение мер профилактики: 
ношение защитных масок или респирато-
ров в местах скопления людей, использо-
вание дезинфицирующих средств, соци-
альная дистанция.

19. Как укрепить организм и сде-
лать его менее восприимчивым к 
COVID-19?

Для поддержания неспецифической 
защиты необходимо сбалансированное 
питание с достаточным количеством ви-
таминов, микроэлементов, белков, ово-
щей и фруктов; активный отдых, пред-
почтительно, на свежем воздухе, режим 
дня, полноценный сон, для большинства 
людей не менее 7 часов в сутки, отказ от 
вредных привычек.

Публикуется на основе материалов, 
предоставленных ФБУН МНИИЭМ им. 
Г.Н. Габричевского Роспотребнадзора

О.Р.Цэдашиева, 
ведущий специалист – эксперт ТО 

Управления Роспотребнадзора по РБ 
в Северо-Байкальском районе
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ХРОНИКИ БЛОКАДЫ ЛЕНИНГРАДА
С 18 по 27 января во всех учреждени-

ях культуры Северо-Байкальского  райо-
на прошла Всероссийская Акция памяти 
«Блокадный хлеб», которая дает старт 
Году памяти и славы. Акция призвана на-
помнить о мужестве жителей Ленинграда, 
переживших беспрецедентную блокаду 
миллионного города вражескими захват-
чиками.

В акции памяти «Блокадный хлеб» ак-
тивное участие принял АУ КДЦ"Сэвден». 
Ребята посмотрели  художественный 
фильм «Хроники блокады Ленинграда», 
читали стихи.

Юные читатели узнали об истории 900 
дневной обороны осажденного Ленингра-
да в годы Великой Отечественной войны, 
о мужестве, героизме простых людей, вы-
несших на себе все трудности блокады. А 
еще подростки узнали о том, что жителям 
выдавали всего лишь 125 граммов хлеба 
в сутки. Нет, это не тот хлеб, который мы 
покупаем сейчас в магазинах. Хлеб выпе-
кался по рецептам местной хлебопекарни.

В начале блокады зимой 1941 года 
хлеб пекли из смеси ржаной, овсяной, 
ячменной, соевой и солодовой муки. Че-
рез месяц к этой смеси стали добавлять 
льняной жмых и отруби. Затем в ход пош-
ли мучная сметка, вытряски из мешков ку-
курузной и ржаной муки, мука из березо-
вых почек, сосновой коры, ветвей березы, 
шрота и семян дикорастущих трав - полы-
ни и щавеля, опилок древесины. В тече-
ние всей блокады рецепт хлеба менялся 
в зависимости от того, какие ингредиенты 
были в наличии.

Хлеб даже доставали со дна Ладожско-
го озера - из кузовов утонувших машин и 
подвод. Мука в центре такого мешка была 
еще сухая, а мокрую сушили и эту корку 

перемалывали для производства хлеба. 
Первые рейсы по Дороге жизни везли 
муку, такую нужную для блокадного хлеба. 
Везли из-за тонкого льда сначала на под-
водах и только позже – на грузовиках. Не-
смотря на круглосуточную работу Дороги 
жизни, первая зима в Ленинграде стала 
самой суровой, в ее ходе блокадный хлеб 
сохранил жизнь сотням тысяч наших соот-
ечественников, а ведь это были крохи по 
современным меркам.

С хлебом связаны и подвиги, и потери. 
Например, известна история Даниила  Кю-
тинена, ленинградского пекаря. 3 февраля 
1942 года, в первую и самую суровую, го-
лодную и холодную зиму, он умер прямо 
на рабочем месте от истощения. Посмер-
тно Д. Кютинен внесен в книгу памяти бло-
кады Ленинграда. Участникам мероприя-
тия была представлена книжная выставка 
«Дни и ночи блокадного Ленинграда», на 
которой экспонируются книги, повеству-
ющие о событиях тех лет, о защитниках 
города, о мужестве жителей Ленинграда, 
о Дороге жизни, воспоминания очевидцев, 
переживших тяжелое блокадное время. 
Выставку сопровождают фотографии, ил-
люстрации, отражающие исторические со-
бытия блокадного Ленинграда.

На мероприятии детям выдавали хлеб-
ные карточки чтобы они могли получить по 
ним кусочек чёрного хлеба. По заверше-
нии акции  почтили память минутой мол-
чания. 

Специалист учреждения Полина Алек-
сеева выражает  благодарность за уча-
стие во Всероссийской акции "Блокадный 
хлеб"  учителю начальных классов Свет-
лане Даниловой и учителю русского языка 
и литературы Оюне Тушкаевой.

Соб.инф.

В ПАМЯТЬ О БЛОКАДНОМ ЛЕНИНГРАДЕ   

Работниками МБУ КДЦ «Туяна» 
п.Новый Уоян 27 января была прове-
дена акция «Блокадный хлеб». Цель 
мероприятия была направлена на со-
хранение памяти о трагедии, с которой 
пришлось столкнуться жителям Ленин-
града в годы Великой Отечественной 
войны. Символом акции выбран 125 
– граммовый кусочек хлеба – именно 
столько каждый день выдавали ленин-
градцам в период блокады. 

Акция проходила в фойе магази-
на «Вист». Помещение было любезно 
предоставлено Л.Г.Богомоловой и ге-
неральным директором ООО «Вист» 
Геннадием Борокшиновичем Имыкше-
новым, который выступил спонсором 
мероприятия.

Одетые в военную форму тех лет, 
специалисты КДЦ совместно с депута-
тами, членами Партии «ЕДИНАЯ РОС-
СИЯ», ТОСа «Затейник» раздавали 
информационные листовки, в которых 
жителям была предоставлена инфор-
мация о нормах выдачи хлеба, начиная 
от детей и до инженерных работников в 
годы блокады, а также из чего состоял 

тот кусочек «блокадного хлеба». 
Рассказывали о  тяжелых испытани-

ях, выпавших на долю жителей осаж-
денного города Ленинграда, о голоде, о 
детях и женщинах, работавших нарав-
не с мужчинами на заводах. Как люди 
выживали долгие 872 дня, как видели 
смерть, но не сдавались, даже когда 
устоять казалось невозможно…

Под звуки баяна звучали военные 
песни в исполнени Татьяны  Чупровой 
и Валентина Родионова, не оставляя 
равнодушными ни одного человека. 
Подходившие жители с удовольствием 
подпевали артистам.

Этой акцией работники МБУ КДЦ 
«Туяна» не только хотели освежить 
память людей о трагических событиях, 
произошедших в Ленинграде во вре-
мя Великой Отечественной войны, но 
и вспомнить о героях, кто выстоял и 
победил, ведь именно им мы обязаны 
своей свободой. 

О.А.Лубенцова, 
специалист по методике 

клубной работы

СЕКРЕТЫ ВЕЧНОЙ МОЛОДОСТИ

В рамках действующей в Северо-Бай-
кальском районе программы «Старшее 
поколение» активную позицию занимают 
в основном женщины серебряного воз-
раста. Несмотря на  сегодняшнюю ситу-
ацию по COVID-19, наши  женщины не 
унывают,  полны оптимизма, бодрости и 
сил. Своим примером они воодушевляют  
многих, особенно молодое поколение. 

Активное долголетие - это не пустые 
слова, а то, что наполняет жизнь пожи-
лых людей смыслом, делает её насы-
щенной различными позитивными со-
бытиями. Это немаловажное условие, 
чтобы оставаться здоровыми.  

Группа «Серебряный возраст» район-
ного Совета женщин регулярно занима-
ется своим здоровьем, в том числе чер-
пая при этом позитивные эмоции, многие 
увлекаются скандинавской ходьбой. К 
примеру, Нина Иосифовна Добрецкая 
со своей подругой ежедневно проходят 
до 6 км, другие ходят на лыжах и про-
сто совершают прогулки на свежем воз-
духе, кто-то посещает кружок «Хозяюш-
ка», третьи являются участниками худо-
жественной самодеятельности, поют  в 
хоре «Вдохновение», в вокальной группе 
«Рябинушка». 

Многие свои способности проявля-
ют в различных видах декоративно-при-
кладного искусства. Вяжут, вышивают, 
рисуют  картины, увлекаются пэчворком.  
Татьяна Николаевна Клеткина, человек 
творческий, рисует замечательные кар-
тины, тем самым выражая  любовь к сво-
ей малой родине и священному Байкалу. 
Галина Григорьевна Стрельцова увлека-
ется  пэчворком, изготавливает интерес-
ные картины и готова предложить их как 
подарки к знаменательным датам. 

Можно бесконечно рассказывать о 
наших талантливых, милых женщинах 
серебряного возраста, которые умеют 
ценить дружбу, помогут по первому зову 
в трудную минуту, ведь за плечами у них  
долгая жизнь с радостями и трудностями, 
потерями и удачами.  При этом они не 
потеряли интерес к жизни, по-прежнему 
бодры и энергичны. 

Международная группа врачей Респу-
бликанского центра  медицинской профи-
лактики разработала 10 заповедей для 
возрастных граждан,  следуя которым, 
можно продлить жизнь. 1 заповедь – не 
переедайте! 2 заповедь – меню должно 
соответствовать возрасту! 3 заповедь – 
работа способствует моложавости! Тот, 

кто не работает – выглядит на 5 лет стар-
ше. 4 – любовь и нежность являются луч-
шим средством против старения! 5 – на 
все имейте собственную точку зрения! 6 
– двигайтесь! Даже 8 минут занятия гим-
настикой продлевает жизнь! 7 – спите в 
прохладной комнате, 17-18 градусов! 8  
– время от времени балуйте себя! Если 
что-то вам понравилось, не следует ду-
мать об экономии! 9 – не следует всегда 
подавлять гнев в себе! 10 – тренируйте 
головной мозг! Разгадывайте кроссвор-
ды, играйте в коллективные игры, счи-
тайте в уме, а не на калькуляторе, тем 
самым мы активизируем работу сердца, 
системы кровообращения и обмен ве-
ществ! 

С целью омоложения вам необходи-
мо перед сном представить себя лет на 
15 моложе, чтобы вспомнить себя,  по-
может фотография, держите свой образ 
в мыслях, до тех пор, пока не уснете.  Де-
лайте это каждый день и уже через неде-
лю ваши сотрудники скажут вам, что вы 
хорошо выглядите.  

Через 2 месяца ежедневных занятий 
вы будете выглядеть моложе, в этом вы 
убедитесь сами.  По результатам многих 
людей, начинают работать внутренние 
органы также, как работали в молодые 
годы, волосы становятся гуще и краси-
вее. То есть, не только внешний вид, но 
и внутренние органы изменяются к луч-
шему.  Но следует помнить, что если 
вы выбрали свой прошедший возраст, 
вспомните, чтобы в это время у вас не 
было каких-то неудач и серьезных забо-
леваний. Это очень важно!

Итак, ведите активный образ жизни, 
оставайтесь молодыми и здоровыми!

Т.В.Менцик, 
председатель Совета женщин 
Северо-Байкальского района
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ВАКЦИНАЦИЯ - САМАЯ ЭФФЕКТИВНАЯ ЗАЩИТА ОТ ВИРУСА

На сегодняшний день эпидемиоло-
гическая ситуация по COVID-19 в Ре-
спублике Бурятия расценивается как 
неблагополучная. По состоянию на 1 
февраля в республике выявлено  1536 
заболевших коронавирусом. В стаци-
онарах республики развернуто 1569 
коек, из которых занято 85%. Как отме-
чают эксперты, это связано с уже сфор-
мированным с помощью вакцинации 
коллективным иммунитетом, который 
позволяет избежать тяжелого течения 
заболевания.

В Северо-Байкальском районе за 
прошедшую неделю выявлен 31 новый 
случай COVID-19, 32 человека прохо-
дят лечение, из них  20 амбулаторно, 
8 в стационаре ГБУЗ «Нижнеангарская 
ЦРБ», 2 - в Республиканской клиниче-
ской инфекционной больнице. 

Указом главы Республики Бурятия 
А.С.Цыденова от 25 января 2022 года "О 
дополнительных мерах по защите населе-
ния и территории Республики Бурятия от 
чрезвычайной ситуации, связанной с воз-
никновением и распространением инфек-
ции, вызванной новым типом коронавиру-
са (COVID-19) Республиканским оператив-
ным штабом  приняты  дополнительные 
ограничительные меры. Они направлены 
на снижение уровня заболеваемости и 
предупреждение дальнейшего распро-
странения болезни. 

- приостановлена деятельность бан-
кетных залов, проведение банкетов, 
фуршетов, свадеб, корпоративов и иных 
подобных мероприятий, включая работу 
танцплощадок на предприятиях обще-

ственного питания, в том числе в кол-
лективных средствах размещения, до 14 
февраля. Решения при необходимости 
будут оперативно менять по ходу измене-
ния эпидобстановки; - работа общепита 
сокращена до 23.00 ч; - приостановлены 
занятия физкультурой и спортом, контакт-
ными игровыми видами спорта в объектах 
спорта. Ограничено проведение физкуль-
турных и спортивных мероприятий, за ис-
ключением включенных в единый кален-
дарный план Минспорта России;

- наибольшие темпы прироста зареги-
стрированы среди детей, заболеваемость 
среди школьников выросла в 6,3 раза. В 
связи с этим на дистанционное обучение 
с 25.01 по 14.02 переведены учащиеся об-
щеобразовательных организаций г. Улан-
Удэ и районов республики. 

Студенты организаций среднего про-
фессионального образования и ВУЗов 
переводятся на дистанционное обучение. 
Детские сады продолжают работу в преж-
нем режиме; - переведены с 25.01 по 14.02 
на дистанционное обучение учреждения 
дополнительного образования. - на закры-
тый режим работы переведены организа-
ции социального обслуживания населения 
(для граждан пожилого возраста, детские 
центры помощи семьи и детям). - Заболе-
ваемость COVID-19 в республике растет, 
- отмечает начальник эпидемиологическо-
го надзора Управления Роспотребнадзора 
по Республике Бурятии Ирина Жугдурова. 
-  И растет она стремительно. Но в ста-
ционары республики госпитализирован 
небольшой процент от заболевших. Если 
вспомнить лето, когда активно распро-
странялся штамм «дельта», тогда было 
развернуто более 3 тыс. коек. Сегодня же 
при таком высоком уровне заболеваемо-
сти у нас развернуто 1600 коек. Главная 
причина – в коллективном иммунитете. 

Вакцина позволяет избежать осложне-
ний, тяжелого течения заболевания. По-
этому в очередной раз призываю всех, кто 
еще этого не сделал, пройти вакцинацию. 
А тем, у кого прошло больше 6 месяцев, 
обязательно пройти ревакцинацию. На-
учными исследованиями доказано, что 
через полгода после вакцинации уровень 
антител снижается. Поэтому иммунный 
статус следует поддерживать.  

В Северо-Байкальском районе  при-
вивку от ковида можно получить во всех 
ФАПах поселений.  Имеющиеся на сегод-
няшний день  вакцины  создают доста-
точное количество антител для борьбы с 
коронавирусом. Даже если человек забо-
левает после вакцинации, то переносит 
инфекцию легко и не имеет осложнений.

Решением  Алексея Цыденова  до-
полнительно поставят экспресс-тесты в 
наш район. Для создания неснижаемого 
резерва тестов для экспресс-диагностики 
коронавирусной инфекции дополнительно 
к имеющемуся объему федерального фи-
нансирования республика выделила сред-
ства. Тесты  будут распределены в ме-
дицинские организации. В приоритетном 
порядке доставка будет осуществляться в 
северные районы.

На сегодняшний день при плане – 
6900 

Привито - V1 6665, V2 5546;
Остаток вакцины – V1 1482 (в т.ч. 

спутник лайт 315), V2 1702.
Ревакцинация - 17 чел. за сутки 

31.01.22 - с нарастающим 1708.
О необходимости создания коллектив-

ного иммунитета говорит министр здраво-
охранения Республики Бурятия Евгения 
Лудупова: - главная причина - в коллек-
тивном иммунитете. Вакцина позволяет 
избежать осложнений, тяжелого течения 
заболевания. Поэтому в очередной раз 
призываю всех, кто еще этого не сделал, 
пройти вакцинацию. Дело в том, что к на-
стоящему времени в республике привито 
всего 67% взрослого населения. Коллек-
тивный иммунитет нужен для успешного 
прохождения пятой волны коронавируса.

Из-за взрывной волны COVID-19 глав-
ный санврач Бурятии С.С. Ханхареев об-
ратился к жителям республики с просьбой 
не ходить в гости и максимально умень-
шить контакты.  Заражаемость корона-
вирусом в Бурятии бьет рекорды. Новая 
волна «бьет» по всем возрастам и катего-
риям, в особенности – по детям.

- Праздник Белого месяца объединяет 
всех нас - по традиции мы навещаем род-
ственников, собираемся семьями за боль-
шим праздничным столом. Но в настоящее 
время у нас в республике наблюдается  
крайне неблагополучная эпидситуация, 

стремительно растет число заболевших 
COVID-19. Поэтому я прошу каждого из 
нас осознать всю серьезность складываю-
щейся ситуации и позаботиться о себе и 
своих близких. Ради сохранения здоровья 
сейчас не стоит рисковать - нужно мини-
мизировать контакты. 

Также он напомнил о необходимости 
носить маски, соблюдать социальную дис-
танцию, пользоваться антисептиками.

Глава региона призвал жителей, в  пер-
вую очередь, воздерживаться от любых 
коллективных, массовых мероприятий, 
смотреть за своим здоровьем. «Кто еще 
не провакцинировался, необходимо про-
вакцинироваться. У кого наступили сроки, 
прошло шесть месяцев с момента вак-
цинации, нужно ревакцинироваться. Вы 
знаете, я сам ревакцинировался, супруга 
у меня ревакцинировалась. Мы обновили 
иммунитет, и я всех призываю это сделать 
точно также», - отметил глава.

Также А.С.Цыденов обратился ко всем 
работодателям, по максимуму работников 
переводить на дистант. «Мы не вводим 
сейчас это как обязательное к исполне-
нию требование. Я прошу вас отнестись 
к своим работникам с пониманием и мак-
симально перевести их на дистанционный 
режим работы. Конечно, это должно быть 
без ущерба бизнесу, но все-таки, сейчас 
важно реализовать все меры для макси-
мального разобщения. Нам нужно опять 
эту волну перейти. Мы уже много волн пе-
реживали, в итоге справлялись и эту тоже 
переживем и справимся. 

Мы более готовы, мы запаслись новым 
оборудованием по кислороду, закупили 
кислородные концентраторы и в район-
ные, и в городские больницы. Мы уже на-
учились справляться с ковидом, вы все к 
этому привыкли, бизнес к этому адаптиро-
вался. Мы надеемся пройти с минималь-
ными ограничениями и эту волну», - поды-
тожил Алексей Цыденов.

Как видим, заболеваемость ковидом  
в республике растет  высокими темпами. 
Омикрон распространяется  очень быстро. 
В этой ситуации лучшее спасение от бо-
лезни  - это вакцинация и ревакцинация. 

Поберегите себя и своих близких!

Соб.инф. 

В пятницу, 28 января Глава 
Бурятии Алексей Цыденов про-
вел совещание по вопросам 
реализации «Народной про-
граммы». Главы районов и про-
фильные министерства отчита-
лись о ходе реализации нака-
зов избирателей, вошедших в 
Народную программу.

Как сообщила министр эко-
номики Бурятии Екатерина 
Кочетова, всего в основу «На-
родной программы» вошли 3 
198 предложений от жителей 
республики. 659 предложений 
уже получили подтверждение 
финансирования. Еще по 2 539 
предложениям требуется опре-
деление источников финанси-
рования.  

Наибольшее количество на-
казов направлено в Минтранс, 
Минобразования, Минздрав 
Бурятии. В полномочиях орга-
нов местного самоуправления 
остается - 44,9% наказов. В 
основном это – ремонт дорог, 
строительство и реконструкция 
объектов образования и здра-
воохранения, благоустройство 
общественных пространств. 

Руководители министерств 
доложили главе республики о 
том, какая работа проведена по 

реализации пунктов «Народной 
программы». Алексей Цыденов  
заметил, что не все районы и 
министерства активно прораба-
тывают вопрос по включению 
мероприятий, вошедших в «На-
родную программу».

- Нам необходимо знать точ-
но перечень задач, поскольку 
есть наказы, которые не требу-
ют финансового обеспечения, 
а есть требующие финансиро-
вания и нам необходимо опе-
ративно определиться с его 
источниками. В связи с этим, 
поручение профильным мини-
стерствам, муниципальным и 
районным властям - устранить 
эту недоработку в течение двух 
недель, - отметил глава респу-
блики. 

В мероприятии приняли уча-
стие депутаты Народного Ху-
рала, которые также являются 
соисполнителями программы. 
Муниципальным образованиям 
совместно с депутатами На-
родного Хурала рекомендова-
но исполнение мероприятий 
«Народной программы» за счет 
субсидии на развитие обще-
ственной инфраструктуры

Пресс-служба 
Правительства РБ

ГЛАВА БУРЯТИИ ПРОКОНТРОЛИРОВАЛ 
ХОД РЕАЛИЗАЦИИ «НАРОДНОЙ 

ПРОГРАММЫ» Александр Варфоломеев: 
«Постараемся все сделать энер-
гично»

Сенатор от Бурятии Алек-
сандр Варфоломеев подвел ито-
ги Дней Республики Бурятия в 
Совете Федерации и рассказал 
о самых важных моментах и про-
блемах, которые сегодня стоят 
перед регионом.

В рамках Дней Бурятии состо-
ялась встреча руководства респу-
блики и сенаторов в ряде Комите-
тов Совета Федерации.

Как отметил сенатор Алек-
сандр Варфоломеев, все настро-
ены «прорабатывать наиболее 
актуальные и острые вопросы 
для нашей республики»:

- Этого от нас ждут жители ре-
спублики. В частности, обсуждал-
ся вопрос, связанный с тарифами 
на электроэнергию, с реконструк-
цией ТЭЦ. Мы получили поддерж-
ку комитета Совета Федерации. 
Наша главная цель - надежность 
работы ресурсов, которые обе-
спечивают теплом нашу респу-
блику, как известно, расположена 
на Восточном побережье Байка-
ла, то есть, это северная террито-
рия и климатически, и географи-
чески наша республика нуждает-
ся в том, чтобы все было надежно 
с точки зрения тепла, энергии. И 
что очень важно, чтобы расходы 
на электроэнергию и другие ком-
мунальные услуги для жителей 
нашей республики были в меру.

Отметим, что в прошлый раз 

Дни Бурятии в Совете Федерации 
прошли в 2018 году. Как отметил 
сенатор, в соответствии с преды-
дущим постановлением в Буря-
тии было построено 15 школ, око-
ло 40 ФАПов, десятки спортивных 
сооружений, лукодром.

- Самое интересное то, что 
мы много в республике добива-
лись пристроя к Национальной 
библиотеке, это также важный 
для республики и достаточно ем-
кий по деньгам проект, который 
реализован. И сегодня наша На-
циональная библиотека, как и 
многие другие объекты социаль-
ного, культурного и спортивного 
направления, достаточно совре-
менные, пользуются спросом и 
уверен, что привносят опреде-
ленный комфорт в жизнь горо-
жан. На сельских территориях 
сделано тоже немало, - отметил 
Александр Варфоломеев.

Говоря о сроках выполне-
ния постановления, он высказал 
мнение, что по опыту 2018-2022 
годов можно судить, а также и по 
настрою Бурятии, что «мы поста-
раемся все сделать энергично»:

- В последующие периоды мы 
будем также с большим удоволь-
ствием работать в стенах Совета 
Федерации для решения важных 
для республики вопросов. Как 
показывает практика, в течение 
года идет раскрутка того, чтобы 
первый год после принятия по-
становления был проработан 
соответствующими комитетами 
Совета Федерации, Правитель-

ством и Народным Хуралом Бу-
рятии, министерствами и ведом-
ствами Российской Федерации. 
Потом будем над этим работать 
практически целую пятилетку, - 
поделился планами сенатор.

На выполнение принятого Со-
ветом Федерации постановления 
требуются немалые финансовые 
средства.

- Будет правильным опери-
ровать конкретными цифрами 
- это миллиарды рублей. Безус-
ловно, все обсчитывали. У меня 
была встреча с председателем 
комитета Совета Федерации по 
образованию и культуре Лилией 
Гумеровой и со специалистами 
аппарата, где мы все подробно 
рассматривали, так как у нас це-
лый блок вопросов, связанных с 
образованием. Речь идет о том, 
что мы информируем о том, есть 
ли проектно-сметная докумен-
тация, есть ли экспертиза на тот 
или иной проект и какова его сто-
имость? Да, может быть и такое, 
что проектно-сметная документа-
ция еще находится в разработке, 
но тогда речь идет о примерной 
оценке стоимости. Самое глав-
ное в нашей задаче то, что ответ-
ственность за выполнение поста-
новления Совета Федерации о го-
сударственной поддержке соци-
ально-экономического развития 
Республики Бурятия налагается 
на сенаторов, которые представ-
ляют регион в Совете Федерации.

https://hural-buryatia.ru/

НОВОСТИ БУРЯТИИ
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30 января 2022 года в с. Каленово 
Иволгинского района произошло возгора-
ние жилого дома.

На момент прибытия первого подраз-
деления дом и веранда горели изнутри 
полностью, произошло частичное обруше-
ние кровли.

В результате пожара выгорели дом и 
веранда изнутри, произошло обрушение 
кровли на общей площади 40 кв. м.

В ходе тушения пожара в доме на полу 
обнаружено 3 тела: мужчины 1985 г.р., 
1982 г.р., женщина 1956 г.р. 

Предварительная причина пожара – 
нарушение правил пожарной безопасно-
сти при эксплуатации печного отопления.

С 1  по 23 января 2022 года  на тер-
ритории Северо-Байкальского района за-
регистрировано  7 пожаров (АППГ -6), из 
них:  здания жилого сектора и надворные 
постройки – 4 пожара; автотранспорт -1 
пожар; возгорание мусора – 2 пожара. От 
опасного фактора пожара травмирован   1 
человек (п. Новый Уоян). По поселениям 
пожары распределяются следующим об-
разом: п. Новый Уоян – 6 пожаров (АППГ 
-3); п. Нижнеангарск – 1 (АППГ -2); с. Бай-
кальское – 0 (АППГ -1). 

12-ый Северобайкальский отряд ГПС 
РБ напоминает о соблюдении пожарной 
безопасности в холодное время года.

Основными причинами пожаров в это 
время, как правило, являются нарушения 
правил пожарной безопасности при экс-
плуатации отопительных и электронагре-
вательных приборов, а также неосторож-
ное обращение с огнем. Нередко причина-
ми пожаров являются неисправные печи и 
дымоходы, оставление их без присмотра, 
курение в постели в нетрезвом виде, ава-
рийная эксплуатация механизмов автотех-
ники.

Неосторожное обращение с огнем  яв-
ляется самой распространенной причиной 
возникновения пожара. Виновниками боль-

ПРИ ПОЖАРЕ В ИВОЛГИНСКОМ РАЙОНЕ ПОГИБЛО ТРИ 
ЧЕЛОВЕКА

шинства пожаров являются сами люди, ко-
торые пренебрегают элементарными пра-
вилами пожарной безопасности при куре-
нии, пользовании приборами освещения с 
открытым пламенем (фонарями, свечами, 
факелами и т.п.), что особенно опасно для 
чердачных помещений, коридоров, кладо-
вых и различных хозяйственных постро-
ек. Пожар может возникнуть и от костра, 
разожженного вблизи строений, причем 
чаще всего от искр, которые разносит ве-
тер. Особую опасность представляет не-
осторожное курение. Часто можно видеть, 
как люди, прикуривая, бросают спички и 
окурки куда попало, курят в запрещенных 
местах, кладут тлеющие сигареты на де-
ревянные предметы.

Крайне опасно курение в постели, осо-
бенно в нетрезвом виде, так как тлеющий 
окурок далеко не сразу дает о себе знать 
и, как правило, к моменту начала пожара 
человек успевает заснуть. Выделяющийся 
при тлении угарный газ способствует уси-
лению сонливости, в результате спящий 
человек оказывается не в состоянии ни за-
метить начинающийся пожар, ни принять 
меры к своему спасению.

Нередки случаи пожаров на балконах 
и лоджиях жилых домов, где жильцы хра-
нят ненужную мебель, домашние вещи и 
различную утварь. Часто причиной этих 
пожаров также становятся непогашенные 
окурки и спички, брошенные жильцами вы-
шерасположенных этажей. При таких по-
жарах огонь нередко распространяется и 
в квартиры.

Во избежание трагедии запомните эти 
несложные правила пожарной безопасно-
сти. БУДЬТЕ БДИТЕЛЬНЫ! Телефон вызо-
ва пожарной охраны 01, с сотового теле-
фона – 101 или 112

О.И. Кибякова, 
инструктор противопожарной 

профилактики 12-го 
Северобайкальского ОГПС РБ

ОБ ОСОБЕННОСТЯХ РАСПРОСТРАНЕНИЯ И ТЕЧЕНИЯ 
ШТАММА «ОМИКРОН»

Роспотребнадзор следит за ситуацией 
в мире, связанной с ситуацией по новому 
штамму «омикрон», анализирует научный 
и практический опыт. Знания об особенно-
стях распространения и течения данного 
штамма постоянно обновляются.

1. Чем отличается штамм «омикрон» 
от предыдущих штаммов?

• У штамма «омикрон» инкубационный 
период значительно короче, по предвари-
тельным данным он составляет от 2 до 5 
дней в отличие от предыдущего варианта 
коронавируса, у которого инкубационный 
период составлял в среднем 6-8 дней.

• Штамм «омикрон» передаётся в 7 раз 
быстрее, по сравнению с циркулировав-
шим ранее штаммом «дельта».

• Человек, заболевший штаммом «оми-
крон», может быть заразным уже в первые 
сутки после инфицирования.

2. Привитые и переболевшие защи-
щены от штамма «омикрон»? Или они 
тоже болеют?

• Привитые или переболевшие 
COVID-19 могут быть инфицированы но-
вым штаммом «омикрон», но в этом слу-
чае заболевание чаще всего протекает как 
сезонная респираторная инфекция – с не-
значительным повышением температуры 
и симптомами ОРВИ.

3. Где новый штамм «омикрон» рас-
пространяется лучше всего?

•  Штамм «омикрон» распространяется 
особенно интенсивно среди людей, у кото-
рых нет иммунитета.

4. Кто чаще всего оказывается в 
группе риска?

• В зоне риска пожилые, люди с хрони-
ческими патологиями, не имеющие иммун-

ной защиты.
• По сравнению с предыдущими штам-

мами, «омикроном» стали чаще болеть 
дети. Это видно по зарубежным статисти-
ческим данным.

5.  Можно ли как-то все помыть, по-
чистить, чтобы убрать «омикрон»?

•   В окружающей среде, на поверхно-
стях «омикрон» уничтожается привычны-
ми дезинфицирующими средствами, как 
промышленными, так и бытовыми.

6. Как передается штамм «омикрон»? 
Он какой-то особенный?

•   Механизмы передачи штамма «оми-
крон» такие же, как у предыдущих штам-
мов. Это воздушно-капельный путь пере-
дачи, то есть мельчайшие капельки жидко-
сти, выделяемые из носа и рта больного, 
которые попадают на слизистые окружаю-
щих.

7. Где проще всего заразиться «оми-
кроном»?

•  В связи с более высокой заразностью 
штамма «омикрон» вероятность заразить-
ся в помещениях, где находится много лю-
дей, возрастает.

В связи с этим Управление Роспотреб-
надзора по Республике Бурятия напоми-
нает, что очень важно соблюдать простые 
правила, чтобы сохранить свое здоровье и 
здоровье окружающих – мыть руки, носить 
маску, пользоваться антисептиками, со-
блюдать дистанцию, избегать массового 
скопления людей. Берегите себя и будь-
те здоровы!

Я.Б. Данилова, 
главный специалист- эксперт 

ТО Роспотребнадзора

ИНФОРМАЦИЯ СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ НАСЕЛЕНИЯ ОБ 
ИНДЕКСАЦИИ ЕДВ

Северный отдел социальной защиты 
населения доводит до сведения граждан 
пенсионного возраста, удостоенных зва-
ния «Ветеран труда Республики Бурятия» 
и имеющих доходы ниже  прожиточного ми-
нимума для пенсионеров, имеют право на 
доплату к пенсии в размере 1328,00 рублей. 
Доход будет исчисляться с 1,5 размером 
прожиточного минимума для пенсионеров, 
т.е. 11862*1,5=17793,00 рубля. Все вопросы 

можно задать в Клиентской службе Север-
ного отдела социальной защиты населения 
находится по адресу:  г.Северобайкальск,  
пр-т Ленинградский, д.7,  тел.2-23-00, 2-22-
18, п.Таксимо, ул.Советская, д.10а, тел.55-
383, п. Новый Уоян, ул.Улан-Удэнская, д.1, 
тел.44-255.

И.Г.Холодкова, 
главный специалист Северного ОСЗН

ИНФОРМАЦИЯ СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ НАСЕЛЕНИЯ ОБ 
ИНДЕКСАЦИИ ЕДВ ДОНОРАМ

Северный отдел социальной защиты на-
селения доводит до сведения, что  в соответ-
ствии с Федеральным законом от 06.12.2021 
№ 390-ФЗ «О федеральном бюджете на 
2022 год и на плановый период 2023 и 2024 
годов» установлена индексация ежегодной 
денежной выплаты гражданам, награжден-
ным знаком «Почетный донор России» или 
«Почетный донор СССР» с января 2022 года 
на 4,0 %. Размер ежегодной денежной вы-

платы составит 15 713,84 руб.
Клиентская служба Северного отдела со-

циальной защиты населения находится по 
адресу: г.Северобайкальск,  пр-т Ленинград-
ский, д.7, тел.2-23-00, 2-22-18; п.Таксимо, 
ул.Советская, д.10а, тел.55-383; п. Новый 
Уоян, ул.Улан-Удэнская, д.1, тел.44-255;

И.Г.Холодкова, 
главный специалист Северного ОСЗН

ПРИ РАСЧЕТЕ ПРОДАВЕЦ ОБЯЗАН ВЫДАТЬ КАССОВЫЙ ЧЕК 

При осуществлении расчетов организа-
ции и индивидуальные предприниматели 
обязаны соблюдать требования законода-
тельства Российской Федерации о приме-
нении контрольно-кассовой техники (далее 
– ККТ). В противном случае им грозят меры 
административной ответственности, пред-
усмотренные статьей 14.5 Кодекса Россий-
ской Федерации об административных пра-
вонарушениях (далее - КоАП РФ).

В частности, за неприменение ККТ в 
установленных Законом случаях, ответ-
ственность определена ч. 2 ст. 14.5 КоАП 
РФ. Она предусматривает следующие 
штрафы:

- для должностных лиц организации (или 
ИП) - в сумме от 1/4 до 1/2 суммы расчета, 
произведенного без ККТ, но не менее 10 000 
руб.;

- на организации - от 3/4 до одного раз-
мера суммы расчета без использования 
ККТ, но не менее 30 000 руб.

Повторное аналогичное деяние при ус-
ловии, что сумма расчетов составляет в со-
вокупности 1 млн руб. и более, наказывает-
ся строже. Согласно ч. 3 ст. 14.5 КоАП РФ 
должностным лицам в этом случае грозит 
дисквалификация на срок от 1 года до 2 лет, 
а ИП и организациям - приостановление де-
ятельности до 90 суток.

Неверное указание или не указание обя-
зательного реквизита кассового чека явля-
ется нарушением, ответственность за ко-
торое предусмотрена ч. 4 ст. 14.5 КоАП РФ 

и влечет предупреждение или наложение 
штрафа на должностных лиц в размере от 
1,5 тыс. до 3,0 тыс. руб.; на юридических лиц 
- предупреждение или наложение штрафа в 
размере от 5,0 тыс. до 10,0 тыс. руб.

Возможны ситуации, когда продавец, 
пробивая чек, допустил ошибку. Например, 
неверно указал стоимость товара (рабо-
ты, услуги), их количество или сумму рас-
чета. Возможна ситуация, когда продавец 
не применил ККТ, по причине технического 
сбоя, например, неполадки в работе ККТ, 
отключилось электричество или пропала 
связь в момент расчета. В таких ситуациях 
продавцу необходимо сформировать чеки 
коррекции на непробитые суммы расчетов и 
уведомить налоговый орган о таких фактах 
неприменения или неправильного примене-
ния ККТ. Быстрее всего это можно сделать 
через личный кабинет налогоплательщика. 
В этих случаях, возможно избежать админи-
стративной ответственности за несоблюде-
ние порядка применения ККТ.

Управление ФНС России по Республи-
ке Бурятия осуществляет постоянный кон-
троль и мониторинг за соблюдением законо-
дательства в сфере применения ККТ, и во 
избежание административной ответствен-
ности и привлечения к штрафным санкциям, 
призывает пользователей ККТ соблюдать 
требования законодательства и применять 
ККТ в установленном порядке. 

Пресс-служба УФНС России по РБ

СЕВЕРНЫЙ ОТДЕЛ СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ НАСЕЛНИЯ 
ИНФОРМИРУЕТ:

В целях социальной защиты беремен-
ных женщин Правительство Республики 
Бурятия Постановлением от 08 декабря 
2021 года № 712 утвердило Порядок пре-
доставления компенсации расходов на 
оплату стоимости авиаперелёта в город 
Улан-Удэ из поселков городского типа 
Нижнеангарск, Таксимо в целях родораз-
решения и обратно беременным женщи-
нам из группы высокого риска, прожива-
ющим в г.Северобайкальск, Северо-Бай-
кальском и Муйском районах Республики 
Бурятия.

Компенсация расходов на оплату сто-
имости авиаперелета в город Улан-Удэ 
из пгт Нижнеангарск, Таксимо в целях 
родоразрешения и обратно (далее - ком-
пенсация) предоставляется беременным 
женщинам из группы высокого риска, про-
живающим в городе Северобайкальск, 
Северо-Байкальском и Муйском районах 
Республики Бурятия, в размере фактиче-
ских расходов на оплату стоимости авиа-
перелета в город Улан-Удэ из пгт Нижне-
ангарск, Таксимо и обратно, подтвержден-
ных проездными документами.

Право на получение компенсации име-
ют беременные женщины из группы вы-
сокого риска, постоянно проживающие и 
зарегистрированные в городе Северобай-
кальск, Северо-Байкальском и Муйском 
районах Республики Бурятия, совершив-
шие авиаперелет в город Улан-Удэ из пгт 
Нижнеангарск, Таксимо в целях родораз-
решения для плановой госпитализации в 
ГАУЗ "Республиканский перинатальный 
центр Министерства здравоохранения Ре-
спублики Бурятия" и обратно.

Заявление о предоставлении компен-
сации в произвольной форме с указанием 
способа уведомления о принятом решении 
о выплате компенсации и документы, за-
явитель или его законный представитель 
подает в Северный отдел социальной за-
щиты населения по месту жительства или 
месту пребывания одним из следующих 
способов:

1) путем личного обращения в Север-
ный ОСЗН. В этом случае копии с подлин-
ников документов снимает подразделение 
РГУ. Подлинники документов возвраща-
ются представившему их лицу в день об-
ращения;

2) через организации федеральной 
почтовой связи. В этом случае заявитель 
направляет заверенные в нотариальном 
порядке копии документов.

Заявители или их законные представи-
тели обращаются с заявлением о предо-
ставлении компенсации с приложением 
следующих документов:

1) копия паспорта либо иного докумен-
та, удостоверяющего личность заявителя;

2) копия документа, подтверждающего 
полномочия лица действовать от имени 
заявителя, в случае обращения законного 
представителя заявителя;

3) документ, подтверждающий место 
жительства (пребывания) на территории 
Республики Бурятия в г. Северобайкальск, 
Северо-Байкальском или Муйском райо-
нах Республики Бурятия;

4) решение суда об установлении фак-
та проживания заявителя на территории г. 
Северобайкальск, Северо-Байкальского, 
Муйского районов Республики Бурятия (в 
случае отсутствия регистрации по месту 
жительства или регистрации по месту вре-
менного пребывания);

5) справки, документы медицинских 
организаций, подтверждающие отнесение 
заявителя к категории «беременные жен-
щины из группы высокого риска»; 

6) проездные документы, подтвержда-
ющие расходы заявителя на оплату стои-
мости авиаперелета в город Улан-Удэ из 
пгт Нижнеангарск, Таксимо и обратно;

7) документ с указанием реквизитов 
банковского счета заявителя, открытого в 
кредитной организации, для перечисления 
компенсации.

Заявитель обращается за предостав-
лением компенсации в течение шести ме-
сяцев от даты родоразрешения, при этом 
дата родоразрешения должна быть не ра-
нее даты вступления в силу настоящего 
Порядка.

Адреса «Клиентской службы»:
г.Северобайкальск, пр-т Ленинград-

ский, д.7, тел.:8(30130)2-23-00; 2-22-18;
п.Таксимо, ул.Советская, д.10А, 

тел.:8(30132)55-383;
п.Новый Уоян, ул.Улан-Удэнская, д.11, 

тел.:8(30130)44-255.

Северный ОСЗН
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ПРЕЦЕДЕНТ НА ВСЮ СТРАНУ
Общественники республики поддер-

жали Алексея Цыденова.
Глава Бурятии Алексей Цыденов сво-

им отдельным региональным Указом о 
бродячих собаках создал прецедент на 
всю страну. Документ не одобрен проку-
ратурой. Тем не менее, он продиктован 
не чиновничьим, но человеческим жела-
нием решить проблему и направлен на 
защиту жизней и здоровья населения на 
фоне жутких новостей о заживо съедае-
мых людях в разных частях страны.  

Уже несколько лет субъекты страны 
не могут решить проблему бродячих со-
бак на улицах своих городов и поселков. 
Тысячи нападений безнадзорных жи-
вотных на людей, широко обсуждаются 
смертельные случаи от нападений стай 
собак на женщин и детей. 

Последним триггером стал трагиче-
ский случай в соседнем с Бурятией За-
байкальском крае. Собаки заживо за-
грызли семилетнюю девочку в поселке 
Домна. Ее похоронили вчера. Местные 
жители в бесконтрольном режиме вышли 
на улицы поселка с оружием для отстре-
ла животных. Видео со звуками стрель-
бы и трупами собак, валяющихся на тро-
туарах, видела вся страна. 

В Бурятии, как и в других регионах 
страны обстановка с бродячими со-
баками также напряженная. Только за 
прошлый год зарегистрировано более 
двух тысяч случаев нападения собак на 
мирных граждан. В том числе нападали 
стерилизованные собаки, которые по 
федеральному законодательству выпу-
скаются из питомников обратно на улицы 
городов. 

После случая гибели семилетнего ре-
бенка в Домне, Госдума и Следственный 
Комитет заявили, что приступают к ана-
лизу действующих законов, регламенти-
рующих обращение с бродячими соба-
ками. Вероятно, законы даже поправят 
в сторону более гуманного отношения к 
людям. 

Однако, на процедуры уйдут недели 
и месяцы, а нападения собак на жителей 
в регионах фиксируются ежедневно с де-
сятками трагических случаев.

Алексей Цыденов не стал дожидаться 
федеральных изменений и волевым ре-
шением запретил на территории Бурятии 
выпускать после отлова собак, ростом 
более 25 см в холке, а также относящих-
ся к породам из реестра опасных, или 
помесям от них. Таким образом, впервые 

в “собачьем вопросе” отдельный реги-
он России не стал руководствоваться 
федеральными нормами, но выпустил 
свои - защищающие население респу-
блики от ежедневной опасности.   

Есть информация о том, что про-
куратура Бурятии не согласовала Указ 
главы Бурятии. По их мнению, он проти-
воречит действующему федеральному  
законодательству. Однако у Алексея 
Цыденова иной юридический аргумент 
в отношении своего Указа. В частности, 
он сказал:

- Действующим законодательством 
предусмотрено, что на постоянном со-
держании находятся только те собаки, 
которые ведут себя агрессивно. Но со-
бака сегодня ведёт себя спокойно, а в 
наших условиях - зима, морозы, отсут-
ствие кормовой базы - любая собака 
становится агрессивной. И, поэтому 
отследить момент, когда собака агрес-
сивная, а когда не агрессивная, практи-
чески невозможно. С учётом того, что 
бродячие собаки представляют реаль-
ную угрозу для людей, а люди дороже, 
чем собаки, принято такое решение. 
Всех собак, которые могут представ-
лять угрозу человеку (выше 25 см в 
холке), считать потенциально агрессив-
ными, содержать их в вольерах и не вы-
пускать. Люди дороже. 

Также Алексей Цыденов намерен 
добиться корректировки федерального 
законодательства: “Далее будем отра-
батывать в его русле. Но пока такого не 
произойдет, руководствуемся своими 
решениями - содержать собак в волье-
рах и не выпускать”. 

Запрет на выпуск крупных собак из 
приемников естественно увеличит там 
их поголовье. Следующим решением 
Алексея Цыденова стало выделение из 
республиканского бюджета 9 миллио-
нов рублей на поддержку приютов для 
безнадзорных собак. Перераспределе-
ние финансов продиктовано текущей 
ситуацией - главное, чтобы жители Бу-
рятии чувствовали себя спокойно и без-
опасно на улицах поселков и городов. 

Главу Бурятии поддержали многие 
общественники. Заместитель предсе-
дателя Общественной палаты Бурятии 
Татьяна Думнова, например, также от-
метила, что  проблема бродячих собак 
требует немедленного решения, так как 
люди не должны делить территорию 
обитания со стаями собак.

«Долгие ожидания поправок в феде-
ральный закон могут обернуться ценой 
потери еще чьих-то жизней и искалечен-
ных судеб. Не дожидаясь таких поправок, 
глава Бурятии Цыденов А.С. принял раз-
умное решение, так как на чаше весов - 
беззащитный мирный человек или безза-
щитная агрессивная собака. Решение гла-
вы самое взвешенное на данный момент 
- решение о том, чтобы выпускать собак 
только меньше 25см, грубо говоря - 2 кг, 
которая даже в агрессивном состоянии не 
способна нанести ущерб человеку, даже 
ребенку. Всех животных, которые выше 
25 см, содержать в питомниках и не вы-
пускать, пока не будет проведена коррек-
тировка федерального законодательства, 
чтобы определиться с дальнейшим реше-
нием этого вопроса», - написала Татьяна 
Думнова.

По мнению общественницы, практика, 
когда собак чипируют, а затем их выпуска-
ют из приютов – "это выбрасывание денег 
на ветер".

«Да и где гарантия того, что выпу-
щенные сегодня «добрые» собаки завтра 
вновь могут стать агрессивными из-за 
голода. Полагаю, что единственно воз-
можная схема для решения проблемы за-
ключается в том, что в приюте животному 
ищется хозяин и, если он не находится, 
через какое-то время питомца усыпляют, 
чтобы освободить место для новых живот-

ных. Если нашелся хозяин, собаку чипи-
руют, вносят в реестр вместе с данными 
о хозяине, что позволит в дальнейшем 
определить меру наказания хозяина за 
безответственное содержание собаки», - 
уверена Татьяна Думнова.

Указ главы Бурятии также поддержа-
ла Дарья Дружинина, многодетная мама, 
организатор "Клуба молодых мам Улан-
Удэ":

-Поддерживаю Указ главы Республи-
ки Бурятия о том, чтобы бродячих собак 
большого размера не выпускали уже на 
волю после того, как их отловили, чипи-
ровали и стерилизовали. Я за здоровье 
своих детей, за их безопасность и боюсь, 
что стаи таких больших животных могут 
принести непоправимый вред и детям, и 
взрослым в том числе», - сказала Дарья 
Дружинина.

Между тем, регионы России сейчас 
изучают опыт Бурятии, а конкретно, как 
будет работать Указ главы региона Алек-
сея Цыденова о запрете возврата в сре-
ду обитания крупных собак, отловленных 
как бродячих. Бурятия стала первым ре-
гионом, в котором местные власти реши-
ли противостоять нормам федеральных 
законов в отношении бродячих живот-
ных.

Константин Воронов, 
газета "Номер один"

ГЛАВА БУРЯТИИ ПОЛУЧИЛ ПОЛНЫЙ КАРТ-БЛАНШ НА НОВЫЙ СРОК

Закончились “Дни Республики Бурятии 
в Совете Федерации”. Экономические ито-
ги, в виде постановлений и выделенных 
федеральных денег на регион,  придут в 
Бурятию с естественным временным ла-
гом. Однако есть и политические резуль-
таты, которые можно осмыслить уже сей-
час. 

У всех ветвей федеральной власти 
есть многолетняя традиция – в Москве не 
принято публично хвалить губернаторов. 
В лучшем случае глава любого региона 
не выхватывает публичного нагоняя от 
Владимира Путина, а также везет обрат-
но пачку договоренностей на субвенции, 
субсидии, строительство объектов и про-
чие “плюшки”. В таком случае его деятель-
ность всеми признается хорошей и он про-
должает трудиться, до очередного москов-
ского экзамена. В худшем же – вокруг него 
образуется столичный информационный 
вакуум, а лоббистские усилия стремятся к 
нулевому результату. 

Поэтому случившееся с главой Бу-
рятии Алексеем Цыденовым в Совете 
Федерации тем более выходит за рамки 
привычных взаимоотношений “Москва-
губернаторы”. Доселе ни один из регио-
нальных начальников не получал столько 
комплиментов и положительных оценок на 
подобных мероприятиях.

Алексей Цыденов выступал с трибу-
ны верхней палаты парламента в рамках 
“Часа субъекта”. И перечислял факты, 
если для москвичей и новые, то для нас 
известные. Количество построенных ки-

лометров дорог, детсадов, школ. Рост 
производства, вхождения в разнообраз-
ные ФЦП и прочие федеральные про-
екты. Экологическая нагрузка региона, в 
связи с Байкалом и недостаток тепловой 
инфраструктуры Улан-Удэ. Борьба с ко-
ронавирусом, необходимость овощехра-
нилищ и газоснабжения. 

Ответное слово спикера СФ Валенти-
ны Матвиенко предполагалось не более, 
чем с будничной поддержкой региона, 
однако она удивила. Во-первых, она лич-
но оценила Алексея Цыденова, что во-
обще редкость на таком уровне:

- И объективности ради надо сказать, 
что сделано очень много реально. Без-
условно, это заслуга, в первую очередь, 
жителей Бурятии, трудящихся, но и, ко-
нечно же, это эффективное управление 
регионом его главой Алексеем Самбуе-
вичем, Народным Хуралом – всей коман-
дой. Хочу поблагодарить вас за такую 
активную работу. И знаю, что и жители 
республики позитивно оценивают, я ру-
ководствуюсь данными объективных со-
циологических опросов, положительно 
оценивают работу главы Бурятии, до-
веряют руководству региона, что очень 
важно для дальнейшего развития.

Далее Валентина Матвиенко погрузи-
лась в проблемы Бурятии и раздала кучу 
поручений экономического и социально-
го толка профильным комитетам Совета 
Федерации. И в заключение вновь обра-
тилась к оценке властей Бурятии:

- Ещё раз хочу отметить активную 

работу главы республики – вот стал такой 
губернатор-губернатор, что называется, 
глава-глава – все знает, все понимает, гла-
за горят, желание сделать, продвигать, пе-
ремены, реформы – это хорошие качества 
главы республики. Я думаю, что жители вас 
будут ещё более активно поддерживать в 
вашем движении вперед.

Столь неожиданно положительное, если 
не сказать теплое отношение спикера Сове-
та Федерации и к конкретному регионально-
му лидеру – главе Бурятии и субъекту в це-
лом, позволяет сделать несколько выводов.

Политические процессы в Москве так 
устроены, что третье лицо (спикер СФ) в го-
сударстве не может обозначать публичные 
пристрастия без согласованной позиции в  
Кремле.

Таким образом, во-первых, это означа-
ет, что Алексей Цыденов получил полный 
карт-бланш на свою деятельность в Буря-
тии в ближайшие годы. Включая и участие в 
выборах главы региона в 2022 году. Более 
не надо ждать неких кремлевских отмашек, 
ожидать каких-то кулуарных переговоров 
и прочих ненужных действий. К тому же, 
Алексей Цыденов объявил о своей готовно-
сти выдвигаться на новый срок главы Буря-
тии еще в прошлом году. 

Во-вторых, федеральная власть четко 
увязала всю свою лояльность и дальней-
шую финансовую помощь региону с дей-
ствующим главой Бурятии. Москва не видит 
в ближайшем будущем  иного кроме Алек-
сея Цыденова, переговорщика по тепло- и 
газоснабжению региона, развитию медици-

ны и строительства новых объектов здра-
воохранения, продолжения туристической 
темы и, тем более экологических проблем 
(ликвидация свалок, очистные, и улан-
удэнский чистый воздух). Валентина Мат-
виенко эти проблемы Бурятии озвучила 
лично в ответном слове. По итогу, спикер 
связала нынешнюю “эффективность” гла-
вы региона с будущими проектами. 

И в третьих, Алексей Цыденов стано-
вится все более заметной величиной в 
губернаторском цехе. Безусловно, успеш-
ные для региона “Дни Бурятии в Совфеде” 
шли одновременно с громким заявлением 
Алексея Цыденова об Указе про бродячих 
собак. Региональный запрет на выпуск 
стерилизованных особей обратно на ули-
цы по большому счету противоречил фе-
деральному тренду. Это был рискованный 
ход.

Остальные губернаторы замерли в 
ожидании, что Цыденов получит нагоняй 
и Указ отменят. Однако ничего подобного 
не случилось. А главный ”собачник” Госду-
мы Владимир Бурматов даже поддержал и 
посоветовал остальным регионам брать с 
Бурятии пример.   

Подобные “вольности” Алексея Цыде-
нова, нацеленные на защиту вверенного 
ему населения, видимо, вполне устраива-
ют Кремль. И сильный политический игрок 
в этой части России, руководство страны 
вполне устраивает. 

Константин Воронов, 
газета "Номер один"
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Астрологический прогноз на неделюАстрологический прогноз на неделю

Компания "Айроннет" объявляет 
специальную акцию для жителей 
поселка Нижнеангарск - подклю-
чение услуг высокоскоростного 
интернета и цифрового телеви-
дения стало доступнее. Теперь 

необходимое для подключения обо-
рудование вы можете взять в аренду.

 Наш телефон: 8-800-222-46-69.

ОВЕН
Идеальный период для 

любых переговоров и се-
рьезных решений. Звезды 
сулят вам успех в них. Важ-

но выглядеть на высоте. Для этого можно 
записаться в спортзал. С некоторыми дру-
зьями возможны недомолвки. Не накаляй-
те обстановку: дайте человеку время, все 
наладится.

ТЕЛЕЦ
Не каждому представите-

лю знака удастся поймать 
удачу за хвост в эти дни. 
Будьте трудолюбивы и упор-

ны, чтобы вас заметили. В личной жизни 
возможны разочарования, но звезды об-
надеживают: все к лучшему! Не замыкай-
тесь в себе и не оставайтесь в одиноче-
стве сейчас.

БЛИЗНЕЦЫ
Энергетически мощный 

день ждет вас 7 февраля. 
Назначайте важные встречи 
именно это число. Сложно-

сти с деньгами могут возникнуть ближе к 
концу недели, но все поправимо, если вы 
не будете тратить лишнего некоторое вре-
мя. 

РАК
Семейные отношения - 

это то, на чем вам стоит 
сконцентрироваться сейчас. 
Взаимодействие со старшим 
поколением может быть не-

простым, напряженным. Проявите гиб-
кость, чтобы не было конфликтов. На ра-
боте начальство оценит ваш труд: не ис-
ключено, что вы получите премию.

ЛЕВ 
По-настоящему романти-

ческий период ожидает вас 
сейчас. Возлюбленный уди-
вит инициативой и напором: 

смело поддавайтесь ему! На работе про-
тив вас могут строить козни. Не ввязывай-
тесь в разборки, оставайтесь спокойны, 
займитесь своими непосредственными 
обязанностями.

ДЕВА 
Никаких глобальных про-

ектов пока начинать не сто-
ит, так же как и строить пла-
ны на будущее. Спокойно 
выдохните. Период рассла-

бленный: это время, когда нужно замед-
литься и качественно отдохнуть. Если вы 
мечтаете завести питомца, сделайте это.

ВЕСЫ
Заботы отступят, вопро-

сы, которые казались нераз-
решимыми, решатся сами 
собой. Старайтесь сейчас 
работать в команде едино-

мышленников, и не пожалеете об этом. В 
одиночестве у вас не получится добиться 
высоких результатов.

СКОРПИОН
Сложную работу в бли-

жайшее время лучше деле-
гировать, иначе у вас не хва-
тит сил. Старайтесь больше 
встречаться с друзьями. В 

семейных отношениях уступите роль глав-
ного второй половинке. У творческих лю-
дей сейчас наступит период вдохновения, 
воспользуйтесь им.

СТРЕЛЕЦ 
Не принимайте в спешке 

никаких решений и не позво-
ляйте окружающим влиять 
на вас. Сейчас важно дей-
ствовать с холодной голо-

вой. Период благоприятен для заверше-
ния накопившихся рутинных дел. Посвяти-
те им будние дни, а выходные проводите в 
теплом семейном кругу.

КОЗЕРОГ
Период благоприятен 

для самосовершенствова-
ния. Сейчас можно и нужно 
получать образование, от-
крывать бизнес, начинать 

дела. Не бойтесь возможных финансовых 
проблем: удача в этом вопросе будет на 
вашей стороне. Вас ждет судьбоносное 
знакомство.

ВОДОЛЕЙ
Не самое простое время 

ожидает вас, зато в конце 
этого периода вы получите 
приятный бонус. За под-
держкой сейчас лучше обра-

щаться к семье, а не к друзьям. Некоторые 
планы, которые вы хотели осуществить в 
ближайшее время, сорвутся. Вскоре вы 
поймете: это к лучшему.

РЫБЫ
«Не все то золото, что 

блестит», - не забывайте об 
этом на этой неделе. Не сто-
ит доверять людям, с кото-
рыми вы знакомы недавно, 

есть риск ошибиться в них. В семье воз-
можны временные ссоры. Постарайтесь 
держать себя в руках.

СПАСИБО!
Здоровье - главное богатство, без 

которого невозможна счастливая и пол-
ноценная жизнь, поэтому  труд людей 
в белоснежных халатах всегда был и 
остается востребованным и уважаемым. 
От  квалификации и профессионализма 
сегодня многое зависит в деле сохране-
ния здоровья людей. Это  огромное сча-
стье, что такие компетентные, умелые 
и талантливые, неравнодушные люди 
работают именно там, где они больше 
всего нужны. Ваши терпение, отзыв-
чивость, чуткость, понимание, забота, 

доброжелательное и внимательное 
отношение лечат лучше медицинских 
процедур. Желаю крепкого здоровья 
коллективу хирургического отделения 
ГБУЗ «Нижнеангарская ЦРБ» и тера-
певту Вере Ивановне Полторако долгих 
счастливых лет жизни, удовольствия от 
работы и исполнения всех замыслов, 
благополучия в семье, удовлетворения 
от собственной работы, благодарных 
пациентов, тепла и понимания в кругу 
семьи и, конечно же, крепкого здоровья!

Елена Ролик, п.Нижнеангарск

ПОЗДРАВЛЯЕМ С ЮБИЛЕЕМ ПОЗДРАВЛЯЕМ С ЮБИЛЕЕМ 
ТАНКИУЛЬЕВУ ЛЮДМИЛУ ТАНКИУЛЬЕВУ ЛЮДМИЛУ 

ИВАНОВНУ!ИВАНОВНУ!

Мамочка, бабушка, лучшая самая,
Греешь семью всю любовью своей
И за заботу твою неустанную
Низкий поклон наш тебе в юбилей!

Так никогда пусть болезни и горести
К нашему дому пути не найдут!
Повод для радости, повод для 
                                                     гордости
Каждый денек тебе внуки дают.

Пусть же улыбка твоя лучезарная
Ярко, как нынче, сияет всегда!
Будь же счастливой, родная, и главное 
— Долгие рядом будь с нами года!

С любовью, дочь, зять, внуки

В полном стрессов XXI веке это важ-
но. Позитивная информация требуется 
людям  ежедневно. Благоприятные из-
вестия вселяют уверенность в победе до-
бра. Хорошая новость сегодня подобна 
действенному лекарству. Чтобы повысить 
градус общественного оптимизма, нужно 
знакомиться с положительными события-
ми планеты. Благая весть сделает даже 
чашку утреннего кофе по-особенному 
привлекательной.

Жители Бурятии верят, что 2022 год 
будет лучше 2021.

Больше  половины жителей Бурятии 

верят, что 2022 год будет лучше 2021. 
Сайт Дром  провел опрос среди своих 
пользователей и выяснил, насколько оп-
тимистично россияне смотрят в новый 
2022 год. Так, всего 54% жителей Бурятии 
ожидают, что текущий год будет лучше, 
чем 2021. А 10% ответили, что год будет 
таким же, как и прошлый. 

В среднем по стране половина рос-
сиян (50%) ожидает, что 2022-ой будет 
хуже, треть (36%) опрошенных - будет 
лучше, а 14% ответили, что год окажется 
таким же. 

Результаты опроса значительно отли-
чаются от региона к региону. Самые опти-
мистичные россияне проживают в Крыму, 
Бурятии и Пермском крае. В этих регионах 
почти половина опрошенных уверена, что 
год будет лучше. Участники опроса отме-
чают, что больше всего на их настроение 
влияет экономическая ситуация в стране, 
рост цен и повышение налогов, а также 
продолжающаяся пандемия COVID-19.

Всероссийский опрос проводился с 
27 декабря 2021 года по 10 января 2022 
года. В нем приняло участие почти 14 ты-
сяч человек.

ХОРОШИЕ НОВОСТИ ЗАРЯЖАЮТ 
ПОЗИТИВОМ

ОБЪЯВЛЕНИЕ

Совет депутатов МО «Северо-Бай-
кальский район» VI cозыва сообщает, 
что 24 февраля 2022 года в 13 часов 
состоится заседание  XXXII сессии 

Совета депутатов, которое будет про-
ходить в зале заседаний администра-
ции МО «Северо-Байкальский район» 
по адресу: п. Нижнеангарск, ул. Рабо-

чая, 125.

Орготдел Совета депутатов
МО «Северо-Байкальский район»


